Harmonogram wydarzeii w WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora
1-31.03.2024

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktdére Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

W zwiazku z Przegladem Piosenki Aktorskiej w dniach 13.03, 20.03 oraz 27.03 zajecia taneczne
w Teatrze Muzycznym Capitol nie odbeda sie.

Zdrowa pielegnacja z okazji Dnia Kobiet

Termin: poniedziatek, 4 marca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy wszystkie panie na niezwykle spotkanie, gdzie odkryjecie tajemnice pielegnacji z
wykorzystaniem naturalnego skarbu petnego stonca. Dowiecie sie, jak w prosty sposéb wykorzystaé wiasciwosci
aloesu do poprawy kondycji skory, wtosé6w oraz ogoélnego samopoczucia. To dobra okazja na chwile relaksu,
zadbanie o siebie i poznanie cennych wskazowek dotyczacych zdrowej pielegnacji. Beda to warsztaty petne piekna,
inspiracji i wspdlnego celebrowania kobiecosci!

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menadzer aloesowej firmy Forever, ktéra tworzeniem najlepszych produktow
z aloesu zajmuje sie juz 45 lat

Wernisaz i wystawa Ewy Jednordg ,Kobieta zmienng jest...”
Termin: wtorek, 5 marca, godz. 18:00

Miejsce: Biblioteka Grafit, filia MBP, ul. Namystowska 8

Wstep wolny.

Opis: Wydarzenie w ramach cyklu ,Galeria Twdrczosci Seniora”, z okazji Dnia Kobiet w ramach wspotpracy
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskiego Centrum Seniora z Miejska Biblioteka
Publiczng im. Tadeusza Rézewicza we Wroctawiu. Celem projektu jest inspirowanie i promowanie
kreatywnego spedzania czasu ws$rdod senioréw, prezentacja ich twdrczosci i zdolnosci artystycznych,
kultywowanie tradycji oraz promocja dziatan kulturalno-artystycznych.

Prowadzenie: Ewa Jednorég, malarka, poetka oraz Zesp6t WCRS-Wroctawskiego Centrum Seniora

Spotkania ze Stefanem Iwanskim. Zydowskie obrzedy

Termin: $roda, 6 marca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas tego wyjatkowego wydarzenia przeniesiemy sie w podrdz przez bogata historie i tradycje judaizmu,
skupiajgc sie na tematach obrzezania, obrzedach $lubnych i pogrzebowych. Odkryjemy glebokie znaczenie tych
tradycji, ich kontekst historyczny i duchowe aspekty. Poznamy rdéznice w obrzedach $lubnych, ktére sa peine
symboliki, od ceremonii zaslubin po tradycyjne uczty weselne. Poznamy specyficzne zwyczaje zwigzane z
pozegnaniem zmartych oraz zwyczaje, ktore ksztattujg spotecznosé zydowska na przestrzeni wiekow.
Prowadzenie: Stefan Iwanski, przewodnik, emerytowany nauczyciel.

Spotkania z ksigzka: Dyskusyjny klub ksigzkowy

Termin: sroda, 6 marca, godz. 13:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, s. 27


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikdw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspolnoty, jaka daje krag ludzi, dzielacy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznac sie z dzietami Pani Ireny,
ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i ...Opowiadania prawie kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowa¢ do rozmowy!.
Prowadzenie: Irena Brojek, do§wiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Monodram Joanny Szczepkowskiej ,,Gota baba”

Termin: czwartek, 7 marca, godz. 18:00

Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 5a

Wstep bezptatny za okazaniem biletu. Dystrybucja biletéw w Punkcie Informacyjnym WCS, pl. Dominikanski 6 od
1 marca 2024, godz. 9:00

Opis: Zapraszamy serdecznie wszystkich wroctawskich Senioréw na wydarzenie w ramach 5. Wroctawskiego
Filmowego Centrum Seniora. To nie tylko okazja do rozwijania swojej pasji filmowej, ale takze §wietna mozliwos¢
integracji w wyjatkowym $rodowisku artystycznym.

Joanna Szczepkowska to wybitna posta¢ polskiego $wiata teatru, filmu i telewizji, jak réwniez ceniona pisarka,
felietonistka i nauczycielka. Jej pierwszy krok na scenie nastapit juz podczas studidow, kiedy zadebiutowata w
niezapomnianym spektaklu , Trzy siostry” w prestiZzowym Teatrze Telewizji. Pierwszy raz oczarowata widzéw rolg
filmowg w kultowym serialu ,Czterdziestolatek”. Byla nieodtaczng czescig zespotéw Teatru Wspodtczesnego w
Warszawie, Teatru Polskiego oraz Teatru Powszechnego, gdzie nie tylko wykreowata niezapomniane postaci
dramatyczne, lecz takze doskonalita sie w sztuce komediowej. Niezliczone razy zawtadneta sceng w spektaklach
Teatru Telewizji, podnoszac jakos¢ polskiego widowiska.

Koncert z okazji Dnia Kobiet

Termin: pigtek, 8 marca, godz. 17:00

Miejsce: Uniwersytet Dolno$lgski DSW, ul. Strzegomska 55

Wstep bezptatny za okazaniem biletu. Dystrybucja biletéw w Punkcie Informacyjnym WCS, pl. Dominikanski 6

Dotgczcie do naszego Swietowania i spedZcie wieczor w magicznej atmosferze! PrzygotowaliSmy dla Was
wyjatkowy program muzyczny, w ktérym ustyszycie znane i lubiane przeboje muzyki rozrywkowej, w wykonaniu
Pawta Dochniaka - piosenkarza o magnetycznym gtosie, laureata I Senioralnego Festiwalu Piosenki Artystyczne;j.

Opis: w programie znane i lubiane przeboje muzyki rozrywkowej.

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: §roda, 13 marca, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W poprzednich edycjach Warsztatéw filozoficznych zgtebialiSmy tajniki budzenia myslenia i refleksji nad
sensem istnienia. Teraz, w kolejnej odstonie zatytutowanej ,Egzystencja poszukujgca sensu”, kontynuujemy nasza
filozoficzng podréz. Odpowiemy na pytania, ktére sktonig nas do zadawania kolejnych, prowadzac nas przez
fascynujaca labirynt refleksji nad naszym zyciem.

Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Jak bezpiecznie sprzeda¢ i zamieni¢ mieszkanie? Spotkanie informacyjno - edukacyjne
Termin: $roda, 13 marca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania oméwione zostang zasady posrednictwa w obrocie nieruchomos$ciami, sposoby pomocy
w bezpiecznej sprzedazy i/lub zakupie mieszkania, doradztwo zwigzane z procesem sprzedazy nieruchomosci,
prezentacja na temat wsparcia formalno-prawnego przy sprzedazy mieszkania.

Prowadzenie: Mitosz Czerniak, Natalia Cwiek, Wojciech Gniadzik

Spotkania z ksigzka: Dyskusyjny klub ksigzkowy



Termin: $roda, 13 marca, godz. 12:00 - 14:00
Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, s. 27

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikdw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspdlnoty, jaka daje krag ludzi, dzielacy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznac sie z dzietami Pani Ireny,
ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i ...Opowiadania prawie kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowa¢ do rozmowy!.
Prowadzenie: Irena Brojek, do§wiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Niedostuch: Wplyw na zdrowie i skutki spoteczne

Termin: czwartek, 14 marca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27 i 23

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na wyjatkowa prelekcje, ktora bedzie potaczona z bezptatnym badaniem stuchu. Podczas tego
wydarzenia prowadzaca bedzie dzielila sie swoja wiedza na temat niedostuchu, omawiajac jego wptyw na zdrowie
oraz spoteczne konsekwencje. Uczestnicy beda mieli okazje dowiedziec sie, jak doktadnie objawia sie niedostuch i
jakie s3 jego skutki dla codziennego Zycia oraz zdrowia. Ponadto, zostang oméwione metody rehabilitacji stuchu
oraz rdzne alternatywy leczenia, w tym rodzaje aparatow stuchowych i sposoby ich doboru. Protetyk przedstawi
réwniez znaczenie badan stuchu dla diagnozy i leczenia niedostuchu, zapewniajac mozliwo$¢ uzyskania cennych
informacji.

Prowadzenie: Magdalena Sacha, doswiadczony protetyk stuchu z Amplifon Poland Sp. z o.0.

Warsztaty robienia palm wielkanocnych

Termin: poniedziatek, 18 marca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na warsztaty tworzenia palm wielkanocnych, gdzie kazdy uczestnik moze wykorzysta¢ swojg
kreatywnos$c i wtasne materiaty. Przynies$ ze soba zielone gatazki, kwiaty, druty-wszystko, co Cie inspiruje! Podczas
warsztatéw wspoélnie odkryjemy tajniki tradycyjnego rzemiosta, dzielac sie pomystami i technikami. Stworz
niepowtarzalng palme, ktoéra bedzie ozdoba Twojego domu na nadchodzace $wieta Wielkanocne!

Prowadzenie: Grupa Aktywne Wroctawianki dziatajaca przy WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Projekt Wampiriada. Spotkanie na temat ukladu krazenia i potrzeby krwiodawstwa
Termin: wtorek, 19 marca, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania z seniorami prowadzacy obalg mity na temat krwiodawstwa, opowiedza o zdrowym
stylu zycia i jego pozytywnym wptywie na nasz organizm. Projekt ma za zadanie promowa¢ i uswiadamia¢
potrzebe krwiodawstwa oraz edukowac o szeroko pojetym temacie uktadu krazenia.

Prowadzenie: Klaudia Wawro, cztonkini Stowarzyszenia IFMSA Poland, koordynatorka projektu Wampiriada oraz
studenci kierunku lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

Rozliczenie e-PIT

Termin: wtorek, 19 marca, godz. 13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie po$wiecone rozliczeniu e-PIT, podczas ktérego uczestnicy dowiedza sie, jak korzysta¢ z
elektronicznego systemu rozliczen podatkowych w prosty i efektywny sposoéb. Specjalista wyjasni wszelkie
watpliwosci i udzieli praktycznych wskazéwek dotyczacych wypetniania formularzy PIT online. W atmosferze
przyjaznej i pomocnej bedziemy wspélnie rozwiewac wszelkie obawy zwigzane z tym tematem, aby uczyni¢ go jak
najbardziej przystepnym.



Prowadzenie: Sebastian Polanski, gtdéwny specjalista [zby Administracji Skarbowej we Wroctawiu

Dobér produktéw medycznych, uzyskanie refundacji oraz dofinansowania
Termin: $roda, 20 marca, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W ramach spotkania uczestnicy zostang poinformowani o mozliwosciach uzyskania refundacji i
dofinansowan, ktére moga stanowi¢ istotne wsparcie w trudnych momentach. Podczas prelekcji, seniorzy, ich
rodziny oraz opiekunowie otrzymaja cenne wskazowki dotyczace znajdowania pomocy w sytuacjach
kryzysowych. Oméwimy réwniez, w jaki sposéb odpowiedni sprzet rehabilitacyjny i pomocniczy moze znaczaco
ulatwié codzienne funkcjonowanie zaréwno dla siebie, jak i dla bliskich.

Prowadzenie: Martyna Kamion i Sylwia Wozniak, specjaliéci ds. dofinansowan i refundacji z Firmy DT Dolny Slask

Spotkania z ksigzka: Dyskusyjny klub ksigzkowy

Termin: $roda, 20 marca, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, s. 27

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikéw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspoélnoty, jakg daje krag ludzi, dzielacy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznac sie z dzietami Pani Ireny,
ktdra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i ...Opowiadania prawie kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowa¢ do rozmowy!.
Prowadzenie: Irena Brojek, doSwiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Spacer z Marzanng

Termin: czwartek, 21 marca, godz. 11:00

Miejsce: petla tramwajowa na Oporowie, spacer wzdtuz Slezy w kierunku Nowego Dworu.
Wstep bezptatny.

Opis: Wydarzenie senioralne w ramach cyklu ,Polskie obyczaje i tradycje”, ktére odbedzie sie w malowniczym
otoczeniu rzeki Slezy. Podczas naszego spaceru wzdhuz brzegéw rzeki, bedziemy zbieraé¢ materiaty potrzebne do
stworzenia ,Marzanny”- symbolicznej kukty, ktorg tradycyjnie wrzucamy do wod, wierzac, Ze razem z nig
odchodzi zima, ustepujac miejsca wio$nie. W trakcie tego uroczystego spaceru zanurzymy sie w atmosferze radosci
i Spiewu, witajac wiosne z otwartymi ramionami-symbolizowanag przez postaé¢ ,Gaika”. Celebrujmy razem
przemijanie zimy i powitanie wiosny, otaczajac sie pieknem natury i tradycja.

Prowadzenie: Grupa o-CAL-eni dziatajaca przy WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Palmy wielkanocne w tradycji polskiej

Termin: pigtek, 22 marca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy do uczestnictwa w wydarzeniu, ktore przeniesie nas w glab bogatych polskich tradycji i
obyczajow. W ramach cyklu ,Polskie obyczaje i tradycje”, mito$nicy kultury i historii bedga mieli wyjatkowa
okazje do zglebienia zwyczajow otwierajacych okres rados$ci Wielkanocy.

Naszym przewodnikiem w tej fascynujacej podrézy bedzie grupa o-CAL-eni, ktéra poprowadzi nas przez
symboliczne znaczenie palm w polskiej tradycji. Wykonane z réznych roslin palmy, stang sie dla nas
odzwierciedleniem odrodzonego zycia w przyrodzie, a takze odniesieniem do duchowego przebudzenia.
Dowiemy sie rowniez o tradycji zbierania gatagzek malin i porzeczek juz na poczatku Wielkiego Postu, co
dodatkowo wzbogaci nasze zrozumienie tego kulturowego dziedzictwa. Spotkanie nie ograniczy sie jedynie do
wyktadéw - kazdy z uczestnikdw bedzie miat okazje samodzielnie wykona¢ tradycyjng palme pod czujnym
okiem ekspertéw. To nie tylko $§wietna okazja do rozwijania umiejetnos$ci artystycznych, ale takze doskonate
miejsce do nawigzania kontaktu z innymi pasjonatami tradycji.



Przynoszac ze sobg wiasne materialy do wykonania palm, uczestnicy beda mieli szanse dzieli¢ sie swoja
twoérczoscia i kreatywnoscia. Galazki, kwiaty - Zywe lub sztuczne, bibuta - kazdy moze dostosowac swoje
materiaty wedtug wtasnego uznania, co sprawi, ze kazda palma bedzie wyjatkowa.

Prowadzenie: Grupa o-CAL-eni dziatajaca przy WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Warsztaty wykonywania kartek $wiatecznych

Termin: poniedziatek, 25 marca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Na warsztatach kartek swigtecznych doswiadczycie magii tworzenia, a my zapewnimy wszystkie potrzebne
materiaty, od twardych, biatych i kolorowych kartek, po réznokolorowa bibute, kleje, nozyczki i swigteczne
ozdoby. Razem odkryjemy pasje w tworzeniu unikalnych kartek, ktére beda wyjatkowym prezentem dla bliskich.
Potaczymy kreatywno$¢ z magia $wiat, tworzac wyjatkowe dzieta, ktére przyniosa usmiech na twarzach
obdarowanych.

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka i autorka opowiadan

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: §roda, 27 marca, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W poprzednich edycjach Warsztatow filozoficznych zgtebialiSmy tajniki budzenia myslenia i refleksji nad
sensem istnienia. Teraz, w kolejnej odstonie zatytutowanej , Egzystencja poszukujgca sensu”, kontynuujemy nasza
filozoficzng podréz. Odpowiemy pytania, ktore sklonig nas do zadawania kolejnych, prowadzac nas przez
fascynujgca labirynt refleksji nad naszym zyciem.

Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Spotkania z ksigzka: Dyskusyjny klub ksigzkowy

Termin: $roda, 28 marca, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, s. 27

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikéw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspoélnoty, jaka daje krag ludzi, dzielacy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznac sie z dzietami Pani Ireny,
ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i ...Opowiadania prawie kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowa¢ do rozmowy!.
Prowadzenie: Irena Brojek, doS§wiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

% % - Seniorzy w Mediach
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Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki 11.03, 25.03 o godz. 18:40



Prasa
Gazeta Senior - miesiecznik (kolejny numer gazety: od 28.02.2024)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
71344 44 44 e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

